
 بروبمه مقببله بب صدا در محيط كبر
  بيبن مسئله

ػلَم پشضكي ٍ خذهبت ثْذاضتي درهبًي سزاسز  یاس داًطگبّْب تَسط فزهْبی آهبری جوغ ثٌذی گشارضبت ثزرسي آخزيي آهبر ٍ اطلاػبت ارسبلي

در كبرگبّْب در  ضبغلیي% 22ٍ ًیش  ػبهل غذای سيبى آٍر ٍجَد دارد  كبرگبّْبی كطَر%  20،درحذٍد  1389  دّذ كِ در سبل  كطَرًطبى هي

كبرگز ضبغل در  2520000 ثبكبرگبُ تحت پَضص  626000اس سَی ديگز در ّویي سبل تؼذاد  .ثَدُ اًذ ضغلي خَد ّبیحیطم غذا درهؼزؼ 

ضبغل در آى در هؼزؼ ػبهل فیشيكي غذا در  550000كبرگبُ تحت پَضص ٍ  125000در كل كطَر ثِ ثجت رسیذُ است كِ ًشديک ثِ آًْب

 ىیدرغذ ضبغلٍ 5/8 آٍر غذا اىیػبهل س یدارا یدرغذ كبرگبّْب 1391هحیطْبی كبری خَد هي ثبضٌذ، در استبى قن ًیش ثز اسبس آهبر سبل 

لشٍم تَجِ ثِ سبهبًذّي فؼبلیتْــــــــبی  را هي ثبضذ كِ ايي اهز 4هي ثبضٌذ ٍ درغذ افت ضٌَايي كبرگزاى ًیش 5/24 آٍر غذا اىیدرهؼزؼ ػبهل س

ثؼٌَاى يكي اس هْوتزيي ػَاهل فیشيكي  در هحیط كبر غذای سيبى آٍرػبهل فیشيكي   ٍ كٌتزل يب حذف ارسضیبثي ،هزتجط ثب ضٌبسبيي، اًذاسُ گیزی 

در حبل حبضز در جْبى ٍ حتي كطَر هؼضلات دًیبی غٌؼتي هْوتزيي اس  غَتيآلَدگي  ضکثذٍى  .را آضكــبر هي سبسد ىهَثز ثز سلاهت ضبغلي

ًذگي هبضیٌي سجت ضذُ است كِ س .ًبضي اس آى در هخبطزُ اًذ پیبهذّبیثَدُ ٍ خیل ػظیوي اس افزاد در هحیط كبر يب در هحیط سًذگي خَد اس هب 

كبّص ضٌَايي هْوتزيي ػبرضِ يب ثیوبری ًبضي اس هَاجِْ .غذا ّوشيستي تَأم ثب ًبراحتي را تحول ًوبيذ هَلذ ا هٌبثغاًسبى در هحیطي پز استزس ة

 . ثب هقبديز ثیص اس حذ هجبس ثب ايي ػبهل سيبى آٍر  هي ثبضذ 

ثب هقبديز غیز هجبس غذا يكي اس اس طزفي ثب هطبّذُ آهبر ثیوبريْبی ًبضي اس كبرهطخع هي گزدد كِ ثیوبری كبّص ضٌَايي ًبضي اس توبس 

كِ ثز ايي اسبس، سبسهبًذّي فؼبلیتْبی ثْذاضت حزفِ ای در ثخص  هْوتزيي ٍ ضبيؼتزيي ثیوبريْبی ضغلي در هحیطْبی كبر در كطَر هب  هي ثبضذ

ات تخػػي ثْذاضت حزفِ كبرضٌبسبى ثْذاضت حزفِ ای هستقز در غٌبيغ ٍ كبرخبًجبت ٍ ًیش ضزكتْبی ارائِ دٌّذُ خذم)ٍ ثخص خػَغي دٍلتي

 .ضزٍرت دارد ٍسبلن ثزای كبرگزاى هٌبست هحیط كبرجْت تأهیي  ای

 

 :هدف كلی

سبهبًذّي ٍ ثْیٌِ سبسی فؼبلیتْبی ثْذاضت حزفِ ای درسهیٌِ ضٌبسبيي ، ارسضیبثي ٍ كٌتزل غذای سيبى آٍر در  تبهیي هحیط كبر سبلن اس طزيق

 هحیط كبر

 :اهداف اختصبصی

ثزًبهِ غزثبلگزی ًسجت ثِ  آگبّي ٍ تَاًوٌذ سبسی كبرضٌبسبى ٍكبرداًبى ثْذاضت حزفِ ای درگیز در ثزًبهِ در سطَح هحیطيارتقبی سطح  .1

  1392 سبل غذا در

ثزًبهِ هقبثلِ ثب غذا در هحیط ٍ غَت  كٌتزل ٍاحذ ّبی كبری ًسجت ثِ ٍسبيل ٍ رٍضْبی  هسئَلیي ثْذاضت حزفِ ایارتقبی سطح آگبّي  .2

  92سبل  دركبر 

ثزًبهِ هقبثلِ ثب غذا در هحیط  در سهیٌِارتقبی سطح آگبّي كبرضٌبسبى ثْذاضت حزفِ ای ضزكتْبی ارائِ دٌّذُ خذهبت ثْذاضت حزفِ ای  .3

  92سبل  دركبر 

 1392سبلدر كبرفزهبيبى هطوَل ثزًبهِ درخػَظ اثزات سَء ًبضي اس هَاجِْ ثب غذا ثز سلاهتي   ارتقبی سطح آگبّي .4

 درٍ راّْبی كٌتزلي آى تَسط كبرگزكبرگزاى هطوَل ثزًبهِ درخػَظ اثزات سَء ًبضي اس هَاجِْ ثب غذا ثز سلاهتي   ح آگبّيارتقبی سط .5

 1392سبل

 92سبلدر ثِ كوک رٍضْبی فٌي هٌْذسي يب هذيزيتي  كبّص هیشاى كبرگبّْبی دارای ػبهل غذای سيبى آٍر .6

استقزار ًظبم ّوبٌّگ استبًذارد اًذاسُ گیزی ٍ گشارش دّي  غذا  ثز اسبس فزم ّبی يكسبى سبسی ضذُ ثجت ٍ گشارش دّي ٍ ارسبل  .7

  1392سبل در دارای ػبهل غذای سيبى آٍر  كبرگبّْبی هطوَل ثزًبهِدرگشارضبت هزثَطِ ثِ هزكش سلاهت هحیط ٍ كبر 



 شبخص هب

 هطوَل ثزًبهِ هقبثلِ ثب غذا هي ثبضٌذتؼذاد ٍ درغذ كبرگبّْبيي كِ  -1

 . هي ثبضٌذ غذا در كبرگبّْبی هطوَل ثزًبهِ هَاجِْ ثبتؼذاد ٍ درغذ ضبغلیٌي كِ در  -2

 .قزار گزفتِ اًذ غذاهَرد ثبسديذ ٍ سٌجص  ،كِ هطبثق ثب فزهْبی يكسبى سبسی ضذُ هطوَل ثزًبهِ تؼذاد ٍ درغذ كبرگبّْبی -3

 آهَسش ديذُكبرضٌبسبى ثْذاضت حزفِ ای درغذ  -4

 درغذ كبرفزهبيبى آهَسش ديذُ  -5

 درغذ كبرگزاى آهَسش ديذُ  -6

تؼذاد ٍ درغذ كبرگبّْبی هطوَل ثزًبهِ كِ ثب پیگیزی ٍ اًجبم اقذاهبت اغلاحي فٌي هٌْذسي يب هذيزيتي غذای هحیط كبر كٌتزل گزديذُ  -7

 .است

ثب هقبديز غیز هجبس غذای هحیط كبر ثب اًجبم اقذاهبت اغلاحي، فٌي  تؼذاد ٍ درغذ ضبغلیي كبرگبّْبی هطوَل ثزًبهِ كِ حذٍد توبس آًْب -8

 .هٌْذسي يب هذيزيتي كٌتزل گزديذُ است

 اوتظبرات از مسئًليه بهداشت حرفه ای عضً كميته حفبظت فىی ي بهداشت كبر ياحد هبی كبری

 هطبلؼِ كبهل ٍ آضٌبيي ثب ثزًبهِ ٍ ًحَُ اجزای آى  -1

 يتِ حفبظت فٌي ٍ ثْذاضت كبرطزح هَضَع در يک اس جلسبت كن -2

 تذٍيي ثزًبهِ ػولیبتي ٍاحذ كبری ثب در ًظز گزفتي اّذاف ايي ثزًبهِ -3

 ثزگشاری جلسبت آهَسضي ثزای هذيزاى ٍ سزپزستبى -4

 ثزگشاری جلسبت آهَسضي ثزای كبرگزاى -5

  غذا هحیط كبراًذاسُ گیزی ٍ ارسيبثي  -6

 ٍ اجزای آىارائِ راّْبی كٌتزلي  -7

 تػَيزی ثِ ثْذاضت حزفِ ا ی استبى جْت درج در سبيتارائِ گشارش فٌي  -8

 اػلام ضذُ اس طزف هزكش ثْذاضت  ضزكت در جلسبت آهَسضي هزتجط ثب ثزًبهِ -9

 غزثبلگزی غذا در توبم كبرگبّْب ضزكت -10

 ًػت پَستز ّبی غذا در سطح ٍاحذ كبری -11

 كٌتزل غذا اجزای ثزًبهِ ّبی تطَيقي ثیي كبرگزاى ثزای رػبيت اغَل  -12

 هزتجط ثیي كبرگزاى غذاتَسيغ پوفلت ّبی  -13

 هطبغل ٍ پیگیزی ارجبػبت تب حػَل ثِ ًتیجِغذای سيبى آٍر اًجبم هؼبيٌبت سلاهت ضغلي هتٌبست ثب ضزايط  -14

 دقت در هؼبيٌبت قجل اس استخذام ٍ ثكبرگیزی افزاد هتٌبست ثب ٍضؼیت جسوي ٍ رٍحي آًْب در هطبغل -15

 ضذُ اس طزيق سبيتارائِ آهبر ٍ ػولكزد اقذاهبت اًجبم  -16

 

 بهداشت حرفه ا ی استبن قم


